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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Пояснительная записка: 
 Данная программа внеурочной деятельности «ПСИХОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА» 

представляет собой профориентационный курс психолого-педагогического 

образования, который должен сформировать у школьников первоначальные общие 

представления о психолого-педагогической деятельности необходимые для их 

осознанного выбора профессии учителя, психолога, воспитателя, чья 

профессиональная деятельность направлена на работу с людьми. 

    Программа составлена с учѐтом требований ФГОС СОО, утверждѐнных приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. №413 (с изменениями и 

дополнениями) и Примерного учебног плана. 

     Продолжительность учебного года с учѐтом праздничных и каникулярных дней в 

8х  классах- 34 часа. 

Данный курс «ПСИХОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА» рассчитан на овладение учащимися 

определенных социально-психологических знаний, на развитие способностей 

адекватного и наиболее полного самопознания и познания других людей, на изучение 

и овладение приемами конструктивного взаимодействия для повышения его 

эффективности. 

Курс призван содействовать формированию психолого-педагогического мышления, 

что, в частности, предполагает: 

а) усвоение идеи уникальности и неповторимости каждого человека, его 

психологического склада и, как следствие, идеи недопустимости для педагога чисто 

рецептурных действий; 

б) отношение к личности как высшей ценности, исключающее манипулирование 

человеком и использование его как средства достижения других целей; 

в) формирование представлений об активном, творческом характере человеческой 

психики. Следствием этого является признание невозможности прямого 

вмешательства в психику или непосредственного изменения ее атрибутов и 

составляющих. Любые навыки, знания и умения, черты личности, интересы и идеалы 

могут быть сформированы или изменены в результате деятельности, инициированной 

самим учащимся. Внешние воздействия могут лишь стимулировать или тормозить эти 

процессы, но никак не подменять их. Всякое внешнее, прямое вмешательство в 

психику в обход собственной активности личности может оказаться губительным для 

психики или даже жизни человека; 

 

 

г) признание отношений человека с другими людьми в качестве главной движущей 

силы и одновременно источника новообразований индивидуальной психики. 

Основанием для выбора обучающимися данного курса будут являться их жизненные 

планы, склонности и интересы к работе с детьми. 



Реализация программы курса предполагается в виде теоретических и практических 

занятий. 

Цель данного курса: 

формирование и закрепление положительной мотивации старшеклассников к 

профессиональной психолого-педагогической деятельности, помощь в 

самоопределении и осознании соответствия профессионального выбора 

педагогической профессии личным особенностям. 

Формирование гуманистического мировоззрения и психологической культуры 

учащихся, развитие навыков социальной компетентности учащихся. 

Задачи:  

  1.Формирование у учащихся знаний базовых педагогических и психологических 

представлений в области таких наук как «Педагогика» и «Психология», что является 

необходимым условием профессионального становления, познания других людей и 

себя. Формирование гуманистического мировоззрения и психологической культуры 

учащихся. 

  2.Развитие способностей адекватного и наиболее полного самопознания и познания 

других людей(способствовать самораскрытию и развитию способностей учащихся; 

развить навыки рефлексии и самоанализа своих чувств, желаний, поступков; развить 

способность понимания чувств и мотивов поведения других людей; обучить приемам 

саморегуляции в стрессовых ситуациях; обучить приемам творческого преодоления 

конфликтов). 

  3.Изучение и овладение приемами конструктивного взаимодействия для повышения 

его эффективности. 

  4.Развитие интереса к педагогическому труду. 

 

Содержание 

  

Понятие личности. Психологическое пространство существования личности. 

Влияние характера на формирование личности. Что значит «несформированная 

личность».  Становление личности.  Социализация личности.  

Социальное поведение личности. Личность как субъект и продукт 

общественных отношений. Соответствие  социального поведения убеждением 

личности. Обусловленность поведения личности социумом.  Малые и большие 

группы. Влияние социальных групп на поведение личности. Влияние социальных 

групп на установки и поступки личности. Способы давления группы на личность. 

Способы влияния личности на группу. Психология толпы. Человек в толпе: «я» и 

«мы». Типы отношений: «я-мы» и «мы-они». Влияние толпы на  малую группу. «Я- 

концепция».   Психологические манипуляции. Понятие и феномен конфликта. Виды и 

типы конфликтов. Принципы разрешения конфликтов. Переговоры с установкой на 

сотрудничество. Проведение переговоров, достижение соглашений.  Толерантность. 

Конформизм. 
 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ   КУРСА  ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПСИХОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА» 

Личностные результаты: 



Личностные результаты освоения основной образовательной программы должны 

отражать: 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое 

и настоящее многонационального народа России, уважение государственных 

символов (герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять 

идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным 

явлениям; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и 

других видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; 



14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

 

Метапредметные результаты:  

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

представлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД). 

 

1. Регулятивные универсальные учебные действия 

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым 

можно определить, что цель достигнута; 

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на 

соображениях этики и морали; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной цели; 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты;  

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее 

целью. 

 

2. Познавательные универсальные учебные действия 

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые 

(учебные и познавательные) задачи; 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

– использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в 

информационных источниках; 

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 

суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в 

отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного 

развития; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для  широкого переноса средств и способов действия; 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

 

3. Коммуникативные универсальные учебные действия 



– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми 

(как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать 

партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности 

взаимодействия, а не личных симпатий; 

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 

команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт 

и т.д.); 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 

активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая 

личностных оценочных суждений. 

 

Предметные результаты: 

– Выделять черты социальной сущности человека; 

– определять роль духовных ценностей в обществе; 

– распознавать формы культуры по их признакам, иллюстрировать их примерами; 

– различать виды искусства; 

– соотносить поступки и отношения с принятыми нормами морали; 

– выявлять сущностные характеристики религии и ее роль в культурной жизни; 

– выявлять роль агентов социализации на основных этапах социализации 

индивида; 

– раскрывать связь между мышлением и деятельностью; 

– различать виды деятельности, приводить примеры основных видов 

деятельности; 

– выявлять и соотносить цели, средства и результаты деятельности; 

– анализировать различные ситуации свободного выбора, выявлять его основания 

и последствия;  

– различать формы чувственного и рационального познания, поясняя их 

примерами; 

– выявлять особенности научного познания; 

– различать абсолютную и относительную истины; 

– иллюстрировать конкретными примерами роль мировоззрения в жизни 

человека; 

– выявлять связь науки и образования, анализировать факты социальной 

действительности в контексте возрастания роли образования и науки в современном 

обществе; 

– выражать и аргументировать собственное отношение к роли образования и 

самообразования в жизни человека. 

 

 

 

Общество как сложная динамическая система 

– Характеризовать общество как целостную развивающуюся (динамическую) 

систему в единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; 



– выявлять, анализировать, систематизировать и оценивать информацию, 

иллюстрирующую многообразие и противоречивость социального развития; 

– приводить примеры прогрессивных и регрессивных общественных изменений, 

аргументировать свои суждения, выводы; 

Социальные отношения 

– Выделять критерии социальной стратификации; 

– анализировать социальную информацию из адаптированных источников о 

структуре общества и направлениях ее изменения; 

– выделять особенности молодежи как социально-демографической группы, 

раскрывать на примерах социальные роли юношества; 

– высказывать обоснованное суждение о факторах, обеспечивающих успешность 

самореализации молодежи в условиях современного рынка труда; 

– выявлять причины социальных конфликтов, моделировать ситуации разрешения 

конфликтов; 

– конкретизировать примерами виды социальных норм; 

– характеризовать виды социального контроля и их социальную роль, различать 

санкции социального контроля; 

– различать позитивные и негативные девиации, раскрывать на примерах 

последствия отклоняющегося поведения для человека и общества; 

– определять и оценивать возможную модель собственного поведения в 

конкретной ситуации с точки зрения социальных норм; 

– различать виды социальной мобильности, конкретизировать примерами; 

– выделять причины и последствия этносоциальных конфликтов, приводить 

примеры способов их разрешения; 

– характеризовать основные принципы национальной политики России на 

современном этапе; 

– характеризовать социальные институты семьи и брака; раскрывать факторы, 

влияющие на формирование института современной семьи;  

– характеризовать семью как социальный институт, раскрывать роль семьи в 

современном обществе; 

– высказывать обоснованные суждения о факторах, влияющих на 

демографическую ситуацию в стране; 

– формулировать выводы о роли религиозных организаций в жизни современного 

общества, объяснять сущность свободы совести, сущность и значение 

веротерпимости; 

– осуществлять комплексный поиск, систематизацию социальной информации по 

актуальным проблемам социальной сферы, сравнивать, анализировать, делать выводы, 

рационально решать познавательные и проблемные задачи;  

– оценивать собственные отношения и взаимодействие с другими людьми с 

позиций толерантности. 

 

 

 

Тематическое планирование 

 
Наименование  

разделов и тем 

Кол-во 

часов  

Реализация  рабочей программы воспитания 

Образы субъективной 34 Включение в урок воспитывающей информации, 



 

 

 
 

Учебно –методическое обеспечение 
 

Литература для учителя:  

1. Мижериков В.А., Ермоленко М.Н. Введение в педагогическую деятельность. – М., 

2002. 

2. Мудрик А.В. «Общение в процессе воспитания». - М., 2001. 

реальности воспитательной беседы. Использование различных форм 

рефлексии. Организация взаимодействия учитель – ученик 

на всех этапах урока через уважение личности каждого 

подростка, ровное, благожелательное, честное и открытое 

отношение ко всем ученикам класса. Использование 

критериального и формирующего оценивания.  

Ознакомление с нормативно-правовыми требованиями 

к уроку с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей учащихся. Привлечение учащихся к выработке 

критериев оценивания, осуществление само- и взаимооценки 

учебной деятельности.  

Организация обсуждения, дискуссий, анализа 

морально-этических, социально-значимых явлений. 

Выявление характеристик истинных и ложных ценностей на 

примерах героев художественных произведений. 

Соотнесение результатов собственной деятельности с 

признанными образцами культуры, формирование 

ценностных ориентиров инструментами учебного предмета. 

Смысловое чтение. Комплексный анализ информации.  

Знакомство на уроках с биографией ученых и 

исследователей, общественных деятелей, представителей 

искусства. Знакомство с достойными подражания примерами 

самоотверженного отношения к людям, к делу, к Отечеству – 

героям литературных произведений, их авторам учѐным, 

открытия которых послужили материалом для написания 

глав учебника, изучаемых законов, явлений, событий, 

исторических деятелей.  

Использование предметных задач воспитательного 

содержания. Использование в работе интерактивных форм: 

работа в парах и группах.  

Использование современных образовательных 

технологий, в том числе компьютерных. Использование 

дидактических игр, способствующих развитию у учащихся 

логического мышления, познавательных интересов, умения 

обобщать, классифицировать, рассуждать, развивать 

внимательность, ориентироваться в окружающей 

обстановке. Воспитание выдержки, терпения в достижении 

цели. Использование творческих заданий. 

 Создание ученических пар «наставник – 

наставляемый», выполнение учащимися роли «помощника 

или дублѐра учителя». Включение в урок задач 

исследовательского, проектного характера, технологии 

проблемного обучения.  

Человек в социальном 

мире 

34 

Итого: 68 

  



3. Пряжников Н.С. Методы активизации профессионального и личностного 

самоопределения. - М., 2002. 

4. Радугина А.А. Психология и педагогика. -  М., 1999. 

5. Сластенин В.А., Исаев И.Ф., Шиянов Е.Н. Педагогика. – М., 2008. 

6. Спирин Л.Ф. Профессиограмма общепедагогическая. - М.-К., 1995. 

7. Канн-Калик В.А. Учителю о педагогическом общении. М.,1987 
8. Гамезо М.В., Герасимова B.C. Возрастная психология: личность от молодости к 

старости: Учебное пособие. М.: Педагогическое общество России, 2001 

9. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. М.: Педагогическое общество 

России, 2001 

10. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. - М., 1996. 

11. Ильин Е.П. Психология индивидуальных различий. - СПб., 2004. 

12. Лидере А.Г. Психологический тренинг с подростками. М.:Академия, 2001 

13. Ю.Прутченков А.С. Социально-психологический тренинг в школе. М.:ЭКСМО-

Пресс, 2001 

14. Реан А.А. Психология и психодиагностика личности. Теория, методы 

исследования, псум. СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2008 

15. Фельдштейн Д.И. Возрастная и педагогическая психология. М.: изд-во МПСИ, 2002  

16. 16 Шмелев И.А. Введение в профессию. Психология. Учебное пособие. СПб: 

Питер, 2007. 

 

Литература для учащихся: 

1. Гальперин П.А. Ведение в психологию. Учебное пособие. М.: Книжный дом, 

2000 

2. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. - М., 1996. 

3. Прихожан A.M., Психология неудачника: Тренинг уверенности в себе. М., 

Сфера, 2000. 

4. Петрусинский В.В. Игры для активного отдыха в процессе обучения. М.: 

гуманитарный изд центр ВЛАДОС, 2007. – 127с. 

5. Петрусинский В.В. Игры для активного общения. М.: гуманитарный изд центр 

ВЛАДОС, 2007. – 157с. 

6. Лутошкин А.Н. Как вести за собой. - М. 1978. 

7. Профессия – учитель под ред. Роботовой А.С. - М., 2005. 

8. Прощицкая Е.Н. Выбирайте профессию.- М. 1991 

9. Грецов А.Г. Выбираем профессию. Советы практического психолога. – СПб.: 

Питер, 2008. 

10. Климов Е.А. Психология профессионального самоопределения. – М.: 

«Академия», 2004. 

11. Кривцова С.В., Мухаматулина Е.А. Тренинг «Навыки конструктивного 

взаимодействия с подростками». – М: Генезис, 1997. 

12. Лидерс А.Г., 2001. Психологический тренинг с подростками. – М.: 

Издательский центр «Академия». 

13. Пряжников Н.С. Профориентация в школе: игры, упражнения, опросники (8-

11 классы). – М.:ВАКО, 2005. 

14. Психологическое сопровождение выбора профессии / Под ред. Л.М. 

Митиной. – 2-е изд. – М.: Московский психолого-социальный институт: Флинта, 

2003. 



15. Рогов Е.И. Выбор профессии. Становление профессионала. М., 2003. 

16. Филимонова О.Г. Как научиться выбирать профессию?: Программа занятий 

для развития профессионального самоопределения учащихся 9-х классов. – М, 

серия «Школьный психолог», 2008. 

17. Филимонова О.Г. Модификация «Карты интересов» // Школьный психолог, 

№2, 2007.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


