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Пояснительная записка  

 Учебный план составлен в соответствии с перечнем нормативно-правовых 

документов: 

 

-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями на 14 июля 2022 года;  

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации и от 19.12.2014 № 1599 (далее - ФГОС обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями);  

-15 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 (далее - СанПиН 2.4.2.3286-

15); 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

утверждены постановлением Главного государственного врача 

РФ от 28.09.2020 № 28; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Феде

рации от 28.08.2020 № 442 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования"; 

 Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталость (интеллектуальными нарушениями). 

Индивидуальный учебный план является частью основной 

образовательной программы МБОУ «Рыльская средняя общеобразовательная 

школа №1 им. Г. И. Шелехова» и обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.2.3221-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул.  

Расписание учебных занятий согласовывается с родителями 

обучающегося и утверждается директором школы. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течении учебной недели, при 



этом объем максимальной допустимой нагрузки в течении дня составляет 4 

урока. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Учебный план на 2022-2023 учебный год 

обучающегося 4в класса 

 

(обучение по АООП для детей с УО (вариант1) 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы  

Индивидуально  В классе За год 

Язык и речевая 

практика  

Русский язык  

Чтение  

Речевая 

практика 

3 

4 

2 

 102 

136 

68 

Математика  Математика  4  136 

Естествознание  Мир природы и 

человека  

- 1 34 

Искусство  Музыка  

Изобразительное 

искусство  

- 

- 

1 

1 

34 

34 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

- 3 102 

Технология  Ручной труд  - 1 34 

Пхихокоррекционные занятия 2 - 68 

Коррекционно-развивающие занятия 

с логопедом  

4 - 136 

ИТОГО  19 7 884 

 

Согласовано с родителями (законными представителями) 

__________ /_________________/ 

«____»____________ 2022Г. 

 

 

 



 

 

Формы промежуточной аттестации обучающегося. 

Текущее, промежуточное и итоговое оценивание обучающегося по 

предметам учебного плана образовательной программы является 

обязательным. 

 

Предметы  Классы  Форма промежуточной аттестации  

Русский язык   

 

 

 

2,3,4 

Диктант, списывание  

Чтение  Проверка навыка чтения  

Речевая практика  Беседа, опрос 

Математика  Контрольная работа  

Мир природы и 

человек  

Проверочная работа  

Музыка  Зачет  

Изобразительное 

искусство  

Творческая работа  

Физическая 

культура  

Зачет  

Ручной труд  Творческая работа  

 

Текущий контроль-оценивание отдельных ответов и работ 

обучающегося во время учебной четверти по предметам учебного плана. 

Промежуточный контроль – выставление обучающемуся оценок по 

предметам учебного плана на конец четверти и (или) полугодия.  

Итоговый контроль – выставление оценок по предметам учебного 

плана на  конец каждого учебного года. 

Итоговый, промежуточный, текущий контроль успеваемости 

осуществляется учителями по 5-бальной системе. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


