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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающейся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата с ТМНР (вариант 6.4.) 

на 2022-2023 учебный год 
 

Учебный план АООП для детей с НОДА (вариант 6.4) МБОУ 

«Рыльская средняя общеобразовательная школа №1 

им.Г.И.Шелехова» составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» » с изменениями на 14 июля 2022 года; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014г. № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации от 03.12.2015 г., регистрационный № 35847); 

3. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования (ПрАООП) на основе ФГОС 

обучающихся с ОВЗ; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2

020 № 442 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

5. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» утверждены постановлением 

Главного государственного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2

021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" 

7. Постановление главного государственного санитарного врача 

российской федерации от 10 июля 2015 г. N 26 Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 



осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" Зарегистрировано 

Минюстом России 14 августа 2015 г. Регистрационный N 38528 

 

Организация образовательного процесса регламентируется 

годовым календарным учебным графиком. Учебный год начинается 

01.09.2022. 

Для профилактики переутомления обучающегося в календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение 

периодов учебного времени и каникул. 

Учебный план в МБОУ «Рыльская средняя общеобразовательная 

школа №1 им.Г.И.Шелехова» на 2022-2023 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2.3286-15. 

Сроки окончания учебного года определяются не ранее 

установленного нормативными правовыми документами количества 

учебных недель: 

 I класс - 33 учебные 

недели;  

II-IV классы - 34 учебные 

недели; 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.3286-15. 

 

Классы I II III IV Всего 

Предельно допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

111 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется 

в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой 

аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся I классов – 4 урока и один раз в неделю 5 

уроков за счет урока физической культуры; 



для обучающихся 2-4 классов – 4 -5 уроков. 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий; 

Продолжительность урока - 40 минут, за исключением первых   классов в 

период «ступенчатого» режима. Продолжительность перемен между уроками 

составляет не менее 10 минут 

 

Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организованы в первую 

смену. 

Режим работы, согласно СанПиН 2.4.2.3286-15, осуществляется по 

пятидневной учебной неделе. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

внеурочных занятий. Между началом внеурочных занятий и последним 

уроком устраивается перерыв не менее 30 минут. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимся с ТМНР 

предусматривают: логопедические занятия и индивидуальные занятия по 

коррекции и развитию когнитивных функций. Все эти занятия проводятся в 

индивидуальной форме. Продолжительность занятий 25 минут. 

Коррекционно-развивающая область включает в себя курсы:   

-Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с логопедом- 2 часа; 

- Альтернативная коммуникация- 2 часа;  

- Психомоторика и развитие деятельности- 2 часа; 

 Курсы коррекционных занятий способствуют общему развитию детей с 

НОДА , исправлению недостатков физического развития, общей и речевой 

моторики, эмоционально-волевой сферы. Психокорреционные занятия 

направлены на преодоление или ослабление проблем в психическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и социальную интеграцию.  

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся с тяжелыми 

множественными нарушениями развития (вариант 6.4). 

 

В процессе обучения обучающихся с тяжелыми множественными 

нарушениями развития введена безоценочная форма аттестации. Перевод в 

другой класс обучающихся целесообразно проводить записи об их 

продвижении в различных аспектах обучения, формами промежуточного 

контроля выступают практические и теоретические задания с от- метками о 



выполнении, запись достижений в тех или иных видах деятельности, что 

позволяет педагогам в наглядной форме представить реальные успехи 

учащихся. 

Текущая аттестация проводится в форме беседы, опроса, 

индивидуальных заданий, наблюдений за работу на уроке и отмечается в 

учебном дневнике или дневнике наблюдений. 

В конце четверти, года в графе «итоги года» ставить усвоил/не усвоил 

 

 

Предметы Класс Форма промежуточной аттестации 

Общение и чтение  

 

 

 

1-4 

Беседа, опрос 

Письмо  Индивидуальные задания 

Математические 

представления 

Беседа, опрос 

Развитие речи и 

окружающий 

природный мир 

Беседа, опрос 

Жизнедеятельность 

человека 
Беседа, опрос 

Самообслуживание Практические задания  

Изобразительное 

искусство 
Индивидуальные задания, творческая 

работа 

Предметные действия Индивидуальные задания, творческая 

работа 

Адаптивная 

физическая культура 
Практические задания  

  

 

Недельный чебный план  

АООП начального общего образования обучающегося с 

НОДА с  ТМНР  (вариант 6.4) недельный 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

I кл. II 

кл. 

III 

кл. 

IV 

кл. 

Язык и речевая 

практика 

Общение и чтение 4 4 4 4 16 

Письмо 3 3 3 3 12 

Математика  

 

Математические 

представления  

4 4 4 4 16 



 

 

Естествознание  Развитие речи и 

окружающий 

природный мир 

1 2 2 2 7 

Человек Жизнедеятельност

ь человека 

1 1 1 1 4 

Самообслуживани

е 

1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Предметные 

действия 

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

 Итого: 20 21 21 21 83 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-

дневной неделе 

1 2 2 2 7 

Человек Жизнедеятельно

сть человека 

 1 1 1  

Самообслуживан

ие 

1 1 1 1  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 40 

- коррекционно-развивающая 

работа: 

5 5 5 5 20 

индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие занятия 

5 5 5 5 20 

- другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 20 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130 



Годовой учебный план  

АООП начального общего образования обучающегося с НОДА с  ТМНР  

(вариант 6.4)годовой 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

 I II III IV Всег

о 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Общение и 

чтение 

132 132 132 132 132 660 

Письмо 99 99 99 99 99 495 

Математика  

 

Математические 

представления  

132 132 132 132 132 660 

Естествознание  Развитие речи и 

окружающий  

природный мир 

33 33 66 66 66 264 

Человек Жизнедеятельнос

ть человека 

33 33 33 33 33 165 

Самообслуживан

ие 

33 33 33 33 33 165 

 

Искусство 

Музыка 33 33 33 33 33 165 

Изобразительное 

искусство 

33 33 33 33 33 165 

Технология Предметные 

действия 

33 33 33 33 33 165 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

99 99 99 99 99 495 

 Итого: 660 660 693 693 693 3399 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-

дневной неделе 

33 33 66 66 66 264 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

693 693 759 759 759 3663 

Внеурочная деятельность: 330 330 330 330 330 1650 

- коррекционно-развивающая 

работа: 

165 165 165 165 165 825 



 

1. Начало и окончание учебного года. 
Учебный год начинается 1 сентября 2022 года. 
Учебный год заканчивается: 

1 классы – 31 мая 2023 года 

2-4 классы – 31 мая 2023 года 

2. Продолжительность учебных четвертей и каникул 

Учебные 
четверти 

Классы Срок начала и 
окончания четверти 

Количество учебных 
недель 

1 четверть 1-4 01.09.2022 – 30.10.2022 8 недель 

Каникулы 
1-4 31.10.2022 

06.11.2022 
8 дней 

2 четверть 1-4 07.11.2022 – 27.12.2022 8 недель 

Каникулы 1-4 28.12.2022 – 08.01.2023 11 дней 

3 четверть 
1-4 09.01.2023 – 22.03.2023 11 недель 

(1 класс 10 недель) 

дополнительны е 

каникулы 

1 класс 13.02.2023 – 19.02.2023 7 дней 

Каникулы 1-4 23.03.2023 – 02.04.2023 11дней 

4 четверть 1- 4 03.04.2023 – 31.05.2023 
 

    7недель 

 

1 класс – 33 недели 

2-4 классы – 34 недели 

3. Регламентирование образовательного процесса на день 

Школа работает в одну смену. Начало занятий – 8.30. 

Режим работы школы: продолжительность урока – 40 минут. 

Продолжительность перемен: две большие перемены по 20 минут после 2 и 3 уроков, 

остальные по 10 минут. 

Для 1-х классов в первом полугодии продолжительность уроков – 35 минут, первая 

перемена – 20 минут (дети завтракают). После второго урока – динамическая пауза 40 

минут. Со второго полугодия продолжительность урока в первом классе 40 минут. 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 

общеобразовательного учреждения в первых классах применяется метод 

постепенного наращивания учебной нагрузки («ступенчатый»): 

- в сентябре, октябре – 3 урока по 35 мин. 

- со 2 четверти – 4 урока по 35 мин. 

индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие 

занятия 

165 165 165 165 165 825 

- другие направления внеурочной 

деятельности 

165 165 165 165 165 825 

Всего к финансированию 1023 1023 1089 1089 1089 5313 



- со 2 полугодия – по 40 минут 

4. График проведения контрольных работ (текущие и 

административные) 

 
1. Входные 

По итогам 1 четверти 
Сентябрь 
Октябрь 

2. По итогам 2 четверти Ноябрь 

3. По итогам 3 четверти Март 

4. По итогам года Апрель-май 

5. Комплексные контрольные 
работы 

Май 

 

3.1.1. План внеурочной деятельности и календарный план 

воспитательной работы. 

 

Направление развития 

личности 

Формы организации 

деятельности 

Количество часов в 

неделю Всего 

1а 1б 

Духовно-нравственное «Я – курянин» 1 1 2 

Спортивно - оздоровительное «Здоровейка»  1 1 

Общеинтеллектуальное 

«Разговоры о важном» 1 1 

12 

«Путешествие в мир 

русского языка» 
2  

«Занимательная 

математика» 
2 2 

«Чтение с увлечением» 1  

«Финансовая грамотность»  1 

«В мире русского языка»  2 

Общекультурное 
«Музыкальная шкатулка»  1 

3 
«Умелые ручки» 1 1 

Итого: 8 10 18 

 

1-е классы 

Направления Внеурочная деятельность Часы 

Духовно-нравственное «Я – курянин» 2 

Спортивно - оздоровительное «Здоровейка» 1 

Общеинтеллектуальное 

«Разговоры о важном» 2 

«Путешествие в мир русского языка» 2 

«Занимательная математика» 4 

«Чтение с увлечением» 1 

«Финансовая грамотность» 1 

«В мире русского языка» 2 

Общекультурное 
«Музыкальная шкатулка» 1 

«Умелые ручки» 2 



Итого: 18 

2-е классы 

Направление развития 

личности 

Формы организации 

деятельности 

Количество часов в 

неделю Всего 

2а 2б 

Духовно-нравственное «Я – курянин» 1 1 2 

Общеинтеллектуальное 

«Разговоры о важном» 1 1 

9 

«Секреты русского языка»  2 

«Финансовая грамотность» 1  

«Клуб юных математиков»  2 

«Умники и умницы»  2 

Общекультурное 

«В мире сказок» 2  

9 

«Наша мастерская»  1 

«Веселый карандаш»  1 

«Играющие ложки» 3  

«Умелые ручки» 2  

Итого: 10 10 20 

 

2-е классы 

Направления Внеурочная деятельность Часы 

Духовно-нравственное «Я – курянин» 2 

Общеинтеллектуальное 

«Разговоры о важном» 2 

«Секреты русского языка» 2 

«Финансовая грамотность» 1 

«Клуб юных математиков» 2 

«Умники и умницы» 2 

Общекультурное 

«В мире сказок» 2 

«Наша мастерская» 1 

«Веселый карандаш» 1 

«Играющие ложки» 3 

«Умелые ручки» 2 

Итого: 20 

 

3-и классы 

Направление развития 

личности 

Формы организации 

деятельности 

Количество часов в 

неделю Всего 

3а 3б 

Духовно-нравственное «Я – курянин» 1 1 2 

Спортивно - оздоровительное «Здоровейка» 3 1 4 

Общеинтеллектуальное 

«Разговоры о важном» 1 1 

10 

«Секреты русского языка»  2 

«Занимательная 

математика» 
2  

«Клуб юных математиков»  2 

«Финансовая грамотность» 1 1 

Общекультурное 
«Волшебный карандаш»  1 

4 
«Играющие ложки» 2  



«Наша мастерская»  1 

Итого: 10 10 20 

 

3-и классы 

Направления Внеурочная деятельность Часы 

Духовно-нравственное «Я – курянин» 2 

Спортивно - оздоровительное «Здоровейка» 4 

Общеинтеллектуальное 

«Разговоры о важном» 2 

«Секреты русского языка» 2 

«Занимательная математика» 2 

«Клуб юных математиков» 2 

«Финансовая грамотность» 2 

Общекультурное 

«Волшебный карандаш» 1 

«Играющие ложки» 2 

«Наша мастерская» 1 

Итого: 20 

 

4-е классы 

Направление развития 

личности 

Формы организации 

деятельности 

Количество часов в 

неделю Всего 

4а 4б 4в 

Спортивно - оздоровительное «Здоровейка» 1 1  2 

Общеинтеллектуальное 

«Разговоры о важном» 1 1 1 

 

«Веселая грамматика» 2   

«Занимательная 

математика» 
2  

 

«Читайка» 1  1 

«Финансовая 

грамотность» 
1 1 1 

«Учимся работать с 

текстом» 
2 1  

«Секреты русского 

языка» 
 2  

26 

«Клуб юных 

математиков» 
 2  

«Веселая математика»   2 

«Занимательная 

грамматика» 
  2 

«Всезнайка»   3 

Общекультурное 

«Музыкальная 

шкатулка» 

 
1 

 

2 

«Волшебный карандаш»  1  

Итого: 10 10 10 30 

 

4-е классы 

Направления Внеурочная деятельность Часы 

Спортивно - оздоровительное «Здоровейка» 2 



Общеинтеллектуальное 

«Разговоры о важном» 3 

«Веселая грамматика» 2 

«Занимательная математика» 2 

«Читайка» 2 

«Финансовая грамотность» 3 

«Учимся работать с текстом» 3 

«Секреты русского языка» 2 

«Клуб юных математиков» 2 

«Веселая математика» 2 

«Занимательная грамматика» 2 

«Всезнайка» 3 

Общекультурное 
«Музыкальная шкатулка» 1 

«Волшебный карандаш» 1 

Итого: 30 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

2022-2023 учебный год 

2-4 классы  

Основные школьные дела 

 

Дела 

Классы  Ориентировочное 

время проведения 

 

Ответственные 

Торжественная линейка «Первый 

звонок» 

2-4 01.09.22 Заместитель директора по 
ВР 

Профилактика месячников 
безопасности и гражданской защиты 
детей (по профилактике ДДТТ, 
пожарной безопасности, экстремизма, 
терроризма, разработка схемы-
маршрута «Дом-школа-дом», учебно-
тренировочная эвакуация учащихся из 
здания) 

2-4 сентябрь Заместитель директора по 
ВР, классные руководители 

заместитель директора по 
АХЧ, учитель ОБЖ 
 

«Посвящение в первоклассники» 2-4 сентябрь Педагог ДО 

Праздник, посвященный дню 

рождения школы. День добра и 

уважения. 

Международный день пожилых 

людей. 

2-4 октябрь Заместитель директора по 
ВР, педагоги ДО, классные 
руководители, старший 
вожатый. 

День учителя: акция по 
поздравлению учителей, учителей-
ветеранов 

педагогического труда.  

2-4 

Мероприятия месячника правового 

воспитания и профилактики 

правонарушений. Единый день 

профилактики правонарушений и 

деструктивного поведения (правовые, 

профилактические игры, беседы и 

т.п.) 

2-4  

 

октябрь 

Заместитель директора 

по ВР, классные 

руководители, 

уполномоченный по 

делам несовершеннолетних. 



«Золотая осень»: Конкурс рисунков. 
Праздник Осени. Конкурс поделок 

из природного и бросового 

материала. 

2-4  

октябрь 

Учитель ИЗО, классные 

руководители, педагоги 

ДО. 

Мероприятия месячника 

взаимодействия семьи и школы: 

выставка рисунков, 

фотографий, акции по поздравлению 

мам  с Днем матери. 

Дни открытых дверей. День 

толерантности. 

2-4  

 

ноябрь 

Заместитель директора 

по ВР, педагоги ДО, 

классные  руководители. 

День правовой защиты 
детей. Анкетирование учащихся 

на случай нарушения их прав и 

свобод в  школе и семье. 

2-4  

ноябрь 

Уполномоченный по делам 
несовершеннолетних. 

День неизвестного солдата. День 

героев Отечества. 

День Конституции РФ. 

2-4  

декабрь 

Заместитель директора по 

ВР, учитель ОБЖ, 

руководитель ЮнАрмии, 

классные руководители, 

учителя обществознания, 
учителя ДО. 

Новогодний карнавал. 2-4  

декабрь 

Заместитель директора 

по ВР, классные 

руководители, 

руководитель 

волонтерского отряда. 

Интеллектуальный марафон в форме 

калейдоскопа станций по разным 

предметам начальной школы 

1-4  

январь 

Учителя начальной школы. 

Час памяти «Блокада Ленинграда» 2-4 январь Заместитель директора по 

ВР, классные руководители. 

Мероприятия месячника гражданского 

ипатриотического воспитания: военно- 

патриотическая игра «Зарница», 

«Веселые старты», фестиваль 

патриотической песни, акция по 

поздравлению пап и дедушек, 

мальчиков, конкурс рисунков. Уроки 

мужества. 

2-4 февраль Заместитель директора по 

ВР, учитель 

ОБЖ, руководитель 

ЮнАрмии, классные 

руководители, учитель 

физкультуры. 

День российской науки 2-4 февраль МО учителей начальных 

классов. 

Экологическая акция «Столовая для 

пернатых» 

2-4 февраль Учителя начальной школы. 

День любви, дружбы и уважения 2-4 февраль Руководитель 

волонтерского отряда. 



8 Марта в гимназии: конкурс рисунков, 

акция по поздравлению мам, бабушек, 

девочек, утренник 

2-4  

март 

Руководитель 

волонтерского отряда, 

классные руководители. 

Неделя празднования масленицы 

«Прощай, зима!» 

2-4  

март 

Заместитель директора по 

ВР, руководитель 

волонтерского отряда, 

классные руководители. 

День воссоединения Крыма с Россией – 

радиолинейка, классные часы 

2-4 март Заместитель директора по 

ВР, классные 

руководители. 

Мероприятия месячника 

интеллектуального воспитания 

«Умники и умницы». День науки в 

школе: защита проектов и 

исследовательских работ. 

2-4  

 

апрель 

Заместитель директора по 

ВР, учителя- предметники, 

классные руководители. 

День космонавтики: конкурс рисунков 2-4 апрель Учитель ИЗО, 

классные руководители 

Экологическая акция «Бумажный бум» 2-4 апрель Заместитель директора по 

ВР. 

Мероприятия месячника ЗОЖ 

«Здоровое поколение». Акция 

"Школа против курения". Веселые 

старты. 

2-4  

май 

Заместитель директора по 

ВР, классные 

руководители, учитель 

физкультуры. 

День Победы: «Этот день мы 

приближали, как могли», акция 

«Бессмертный полк», смотр строя и   

песни. 

2-4  

май 

Заместитель директора по 

ВР, учитель ОБЖ, 

руководитель ЮнАрмии. 

День славянской письменности и 

культуры. 

2-4 май Заместитель директора по 

ВР, учитель русского языка 

и литературы. 

Торжественная линейка 

«Последний звонок» 

2-4 май Заместитель директора по 

ВР. 

Праздник выпускного утренника для 

4х  классов 

4  

май 

Заместитель директора по 

ВР, классные 

руководители, 

руководитель 

волонтерского отряда, 

старший вожатый, 

учителя ДО. 

 



Внеурочная деятельность  

 

Название курса 

 

Классы 

Количество часов 
в неделю 

 

Ответственные 

«Разговоры о важном»  2б 1 Курносова Е.В. 

«Я-курянин» 1 Курносова Е.В 

«Финансовая грамотность» 1 Курносова Е.В 

«В мире сказок» 2 Ушакова Е.А. 

Умелые ручки»-  1 Полятыкина С.Н. 

«Разговоры о важном»  2б 1 Громенко М.В. 

«Секреты русского языка» 2 Громенко М.В. 

«Клуб юных математиков»- 2 Громенко М.В. 

«Умники и умницы»- 2 Громенко М.В. 

«Веселый карандаш»- 1 Громенко М.В. 

«Наша мастерская» 1 Балыкина И.Н. 

«Разговоры о важном». 3а 1 Бабкина Е.Н. 

 «Я-курянин» 1 Бабкина Е.Н. 

«Финансовая грамотность» 1 Бабкина Е.Н. 

«Занимательная математика» 2 Бабкина Е.Н. 

«Разговоры о важном»                  1 Бабкина Е.Н. 

«Играющие ложки»                 2 Гилязетдинова Н.В. 

««Разговоры о важном» 3б 1 Требесова М.А. 

«Волшебный карандаш» 1 Требесова М.А. 

«Секреты  русского языка» 2 Требесова М.А. 

«Я-курянин» 1 Требесова М.А. 

«Финансовая грамотность» 1 Требесова М.А. 

«Клуб юных математиков» 2 Требесова М.А. 

«Здоровейка» 1 Михайленко Л.О. 

«Наша мастерская» 1 Балыкина И.Н. 

«Разговоры о важном» 4а 1 Шашкова С.С. 

«Веселая грамматика» 2 Шашкова С.С. 

«Занимательная математика». 2 Шашкова С.С. 

«Читай-ка» 1 Шашкова С.С. 

 «Учимся работать с текстом» 2 Шашкова С.С. 

«Финансовая грамотность»  1 Шашкова С.С. 

«Здоровейка 1 Михайленко Л.О. 

«Разговоры о важном» 4б 2 Небогатых И.Н. 

«Секреты русского языка» 2 Небогатых И.Н. 

«Клуб юных математиков» 1 Небогатых И.Н. 

«Волшебный карандаш» 1 Небогатых И.Н. 

 «Учимся работать с текстом» 1 Небогатых И.Н. 

«Финансовая грамотность 1 Небогатых И.Н. 

«Здоровейка» 1 Небогатых И.Н. 

«Разговоры о важном» 4в 1 Пилипенко Т.А. 

«Читайка» 1 Пилипенко Т.А. 

 «Финансовая грамотность» 1 Пилипенко Т.А. 

«Веселая математика»  2 Пилипенко Т.А. 

«Занимательная грамматика»-. 2 Пилипенко Т.А. 

«Здоровейка» 3 Степанюк А.С. 

«Всезнайка» 3 Степанюк А.С. 

Согласно программам и планам внеурочной деятельности 
педагогов-предметников школы 



Самоуправление  

 Дела, события, мероприятия     

Классы 

Ориентировоч

ное время 
проведения 

     Ответственные 

Формирование органов 
внутриклассного ученического 
самоуправления (совет класса), 
распределение обязанностей. 

2-4 сентябрь Классные руководители. 

Работа в соответствии с обязанностями 2-4 В течение года Классные руководители. 

Отчет перед классом о проведенной 
работе 

2-4 май Классные руководители. 

Профориентация 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировоч

ное время 
проведения 

 

Ответственные 

Оформление стендов 
профориентационной направленности 

2-4 Сентябрь-октябрь Классные руководители, 
родители. 

Цикл профориентационных часов 

общения: «Профессии наших 

родителей», «Мир профессий», 

«Жизненный путь» 

На основе видеоматериалов 
«Проектория» 

2-4 В течение года Классные руководители, 
заместитель 
директора по ВР, Совет 

старшеклассников. 

Встречи с представителями 

различных   профессий, в том числе из 

родителей 
обучающихся 

2-4 В течение года Классные руководители, 

родители,  заместитель 

директора по ВР. 

Участие школьников во 

всероссийских профориентационных 

проектах 

«Проектория», «Большая перемена», 

«Билет в будущее», «Шоу профессий». 

2-4 В течение года Классные руководители, 

заместитель директора по 

ВР, отряд волонтеров 

школы, Совет 

старшеклассников. 

Профориентационная деловая игра: 
«Город мастеров» 

4 декабрь заместитель директора по 

ВР, старший вожатый, 

Совет старшеклассников. 

Месячник профориентаций в школе: 
конкурс рисунков, проект «Профессии 
моих родителей», викторина «Все 
профессии важны », беседы, уроки-
презентации 

2-4 январь Руководитель РДШ, 
классные руководители, 
учитель ИЗО. 

Индивидуальные консультации 

психолога для школьников и их 

родителей по вопросам склонностей, 

способностей, дарований и иных 
индивидуальных особенностей детей 

2-4 В течение года заместитель директора по 

ВР, педагог- психолог, 

классные руководители. 

Школьные и социальные медиа 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировоч

ное время 
проведения 

 

Ответственные 

Организационное собрание членов 
школьного медиацентра 

2-4 сентябрь Классные руководители, 
руководитель школьного 
пресс-центра. 



Размещение созданных детьми 

рассказов, стихов, сказок, репортажей 

на страницах 
газеты «Шелеховский вестник». 

2-4 В течение года Классные руководители, 

руководитель       школьного 

пресс-центра. 

Видео-, фотосъемка классных 
мероприятий. 

2-4 В течение года Школьный фотограф. 

Регулярный выпуск номеров 
школьной газеты 

3-4 В течение года руководитель школьного 
пресс-центра. 

Регулярный выпуск видеороликов для  

школьного телевидения и школьной 

странички в социальных сетях, 

посвященных значимым событиям 

школы и памятным датам российской 

истории и культуры 

2-4 В течение года Классные руководители, 

заместитель    т директора по 

ВР, старший вожатый, 

Детские общественные объединения 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировоч

ное время 
проведения 

 

Ответственные 

Социальная акция «Я – пешеход!» 2-4 сентябрь Заместитель директора по 
ВР. 

Социально-благотворительная акция 
«И я помогаю», посвященная Дню 
пожилого человека 

2-4 октябрь Руководитель РДШ. 

Социальная акция «Мама-папа-я» 2-4 октябрь Классные руководители. 

Всероссийская акция   «А   за   
окошком Новый Год!» 

2-4 декабрь Руководитель РДШ. 

Патриотическая акция «Ничто не 

забыто, НИКТО не забыт», 

посвященная Дню 
неизвестного солдата 

2-4 декабрь Руководитель РДШ, 

заместитель директора по 

ВР. 

Экологическая акция «Столовая для 
пернатых» 

2-4 февраль Классные руководители. 

Экологическая акция «ЭКО-бум» 2-4 апрель Заместитель директора по 
ВР. 

«Весенний призыв»: рекрутинговая 
акция в младших классах 

2-4 апрель Заместитель директора по 
ВР. 

Участие в акциях «Дни защиты от 
экологической опасности» 

2-4 Апрель-май Классные руководители, 
заместитель директора по 
ВР, учитель биологии. 

Акция «Беседу ведут двое – я и 

книга»,  посвященная дню славянской 

письменности 

2-4 май Классные руководители. 

Социальная акция «Здоровье – стиль 
жизни» 

2-4 май Учитель физкультуры. 

Патриотическая акция, посвященная 
Дню Победы «Песни Победы» 

3-4 май Руководитель РДШ. 

Участие в проектах и акциях РДШ 2-4 В течение года Руководитель РДШ. 

Участие в акциях и проектах «Дни 
единых действий» 

2-4 В течение года Заместитель директора по 
ВР, классные 
руководители, старший 
вожатый. 

Социальная акция «Я – пешеход!» 2-4 сентябрь Заместитель директора по 
ВР. 



Экскурсии, экспедиции, походы  

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочн

ое время 

проведения 

 

Ответственные 

Поход выходного дня «Операция          

Зимовье»: развешивание в парке 
кормушек для зимующих птиц и 
белок. 

 

2-4 

 

январь 

Заместитель директора по 

ВР, классные  

руководители. 

Дни эстетического воспитания (выход 
в музеи, кинотеатры города) 

2-4 В течение года 
Заместитель директора по 
ВР, классные 
руководители. 

Выездные мероприятия в область 
2-4 Сентябрь, май 

Классные руководители, 
родители. 

Организация предметно-пространственной среды 

Выставки рисунков, 

фотографий творческих работ, 

посвященных 
событиям и памятным датам 

 

2-4 

 

В течение года 

Учитель ИЗО. 

Оформление классных уголков 
2-4 В течение года 

Классные руководители. 

Трудовой десант по уборке стелы 
школы. 
 

3-4 Сентябрь, 

апрель 

Классные руководители, 
заместитель директора по 
ВР. 

Праздничное украшение кабинетов 2-4 В течение года Классные руководители. 

Экспозиция «Бессмертный полк 
школы», приуроченная ко Дню Победы 

2-4 Апрель - май 
Классные руководители, 
учитель ИЗО. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями)  
Дела, события, мероприятия Классы Ориентировочн

ое 

время 

проведения 

Ответственные 

Участие родителей в проведении 
общешкольных, классных 
мероприятий, акций, классных 
«огоньках» и др. 

 

2-4 

В течение года Заместитель директора по 

ВР, старший вожатый, 

классные руководители. 

Общешкольное родительское 
собрание 

2-4 
Октябрь, март Директор школы, 

заместитель директора 
по ВР. 

Семейный фестиваль «Игры нашего 
детства» 

2-4 
Ноябрь Заместитель директора по 

ВР, волонтерский отряд 
школы. 

Педагогическое просвещение 
родителей по вопросам воспитания 
детей 

2-4 
1 раз/четверть Классные руководители. 

Информационное оповещение через 
школьный сайт 

2-4 В течение года 
Зам. директора по ВР. 

Индивидуальные консультации 2-4 В течение года Классные руководители. 

Совместные с детьми экскурсии 
(согласно Сан-Эпидем. требованиям). 

2-4 
По плану 

классных 
руководителей 

Классные руководители, 
заместитель 
директора по ВР. 

Работа Совета профилактики с 

неблагополучными семьями по 

вопросам воспитания и обучения  

 

2-4 

 

По плану 

Совета 

Социальный педагог, 

психолог. 



Семейная игра «Папа, мама, я — 

спортивная семья» 

2-4 май Заместитель директора 

по ВР, старший вожатый,  старшая 

учителя физкультуры. 

Акция «Бессмертный полк» 2-4 май Заместитель директора по 

ВР. 

Создание на школьном сайте вкладки 

«Родителям» и регулярное 

обновление материалов ее рубрик: 

«Школьные события», 

 «Психолого-педагогическая 

консультация», 

«Выбор профессии», 

«Семейная библиотека» 

 

 

 

2-4 

 

 

 

В течение года 

Заместитель директора по 

ВР, педагог- психолог, 

учителя-предметники. 

Классное руководство 

(согласно индивидуальным планам работы  классных руководителей) 

Школьный урок 

(согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


